INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

DIRECCION NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR
Subdireccion Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud
Coordinacion Nacional de Promocion y Prevencion de la Salud

(g

QUININDE

COORDINACION PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE Fecha: 10/10/2024
SALUD Area/Proceso: | PROMOCION DE LA SALUD
ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD B Documento: | IT--

INFORME TECNICO: DIA MUNDIAL DE LA SALUD

MENTAL

Pagina 1de 3

1. ASUNTO: Dia Mundial de la Salud Mental.

2. OBJETIVO:

e Generar conciencia entre todos afiliados y usuarios de los servicios del centro de salud,
sobre la importancia de la SALUD MENTAL, por la conmemoracién del dia clasico.

e Ayudar en la deteccion de psicopatologia de forma precoz, para solventar la situacion o
para retrasar lo inevitable.

3. ACTIVIDADES PLANIFICADAS:

FECHA

HORA

LUGAR

N° DE
ACTIVI
DADES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

NUMERO
DE
ASISTENT
ES

RSPONSABLES

CENTRO
DE SALUD
B
QUININDE

08/10/2024

13:00

.Empresa
PDA
QUININDE

Siendo las 12:30 del dia
10 de octubre del afio en
curso; me traslado hasta
la empresa PDA
Quinindé, para
participar de la casa
abierta por el dia
Mundial de la Salud
Mental, a las 13:00 se
da inicio al evento,
donde se realiza un
previa exposicion de los
servicios que brinda
nuestro centro de salud,
se realizara a demas
exposicion por la
conmemoracion
correspondientes, se
realiza una explicacion
amplia sobre la salud
mental, su importancia y
Ccomo mantenerse
saludable a nivel
mental, de la actividad
se benefician un
promedio de 100
trabajadores y
colaboradores de la

100

empresa.

PS.CL. EDISON
VALENCIA
MURILLO




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
DIRECCION NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR
Subdireccion Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud
Coordinacion Nacional de Promocion y Prevencion de la Salud

COORDINACION PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE Fecha: 10/10/2024

QUININDE

SALUD Area/Proceso: | PROMOCION DE LA SALUD
tﬂ ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD B Documento: | IT--
= )

INFORME TECNICO: DIA MUNDIAL DE LA SALUD

Pagina 2 de 3
MENTAL

Dando las 08:30 del dia 10
de octubre del afio en
curso, como psicologo
clinico y responsable del
area de Promocién, en
conjunto con el area de
medicina familiar
participamos de la 4°
Edicion de los 7k por mi
SALUD MENTAL, evento
que motiva la realizacién
Hospital ividad fisi m
Bési?:c:aPadre S?l; (f::er(i\age :u(t:gc%c;da%o PS.CL. EDISON
10/10/2024 |08:00 1 . 150 VALENCIA
Alberto para los profesionales y MURILLO
Bufonni poblacion en general. Los
representantes del Centro
de Salud B IESS Quinindé,
obtuvieron los puestos 8 y
13, de un total de un total
de 150 participantes,
denotando con su
participacién, la
importancia de cuidar de
nuestro bienestar fisico
como mental, para
mantenerse en equilibrio.

4. CONCLUSIONES

e Esde vital importancia la realizacion de actividades de Promocién de Prevencion de la
Salud, ya que este permite que nuestros afiliados tomen acciones preventivas.

e A través de estas actividades se crea una cultura mas enfocada en la prevencion que en la
curacion, lo que permite una mejor calidad y estilo de vida de los afiliados.

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:

Elaborado por: Firma:
Edison Valencia Murillo
PSICOLOGO CLiNICO

Revisado por: Firma:
Edison Valencia Murillo

PSICOLOGO CLiNICO

RESPONSABLE DE PROMOCION DE LA SALUD

R
A MJRILLO
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Carlos Cervantes Garcia Ri O8ANDRES
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Director del establecimiento de salud
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